Upozornéni Ceského tenisového svazu

na povinné zdravotni prohlidky vSech hracti

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo vyhladku, kterdA ma za cil chranit zdravi sportovcil a
predejit tak akutnim zhor$Senim zdravotniho stavu béhem sportovni ¢innosti, které mohou
mit fatalni nasledky. Veskeré sportovni organizace véetné Ceského tenisového svazu jsou
tak zavazany tuto vyhlasku dodrzovat. PfedevSim je ale v zajmu kazdého sportovce mit
neustale prehled o svém zdravotnim stavu.

Legislativa CR

V soucasné dobé je GCinna nova Vyhlaska o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu

(pfiloha €. 1), vydana Ministerstvem zdravotnictvi CR pod €. 391/2013 Sh. Tato vyhlaska zavadi
povinnost zdravotnich prohlidek pro vSechny sportovce Uc€astnici se organizovanych soutézi. Na
jejim zakladé je pak CTS povinen kontrolovat platnost t&chto zdravotnich prohlidek u svych &lent

hrajicich soutéze.

Definice typu sportovce

VySe zminéna vyhlaska definuje, kdo je ,vykonnostni sportovec®, kdo ,vrcholovy sportovec®, a jaké
typy lékarskych prohlidek musi GUspé&Sné absolvovat pro provozovani urcitého druhu sportovni
¢innosti.
(¥] Vykonnostnim sportovcem je osoba, kterd vykonava vykonnostni sport v organizovanych
sportovnich soutéZich nebo se na né pfipravuje, a ktera je registrovana v organizaci, ktera
organizuje sportovni soutéze.

(W] Vrcholovym sportovcem je osoba, kterd vykonava vrcholovy sport na urovni statni
reprezentace nebo osoba, ktera se k reprezentaci pfipravuje jako €len sportovniho centra
mladeZe nebo obdobného zafizeni pro pfipravu sportovc.

Kazdy hra¢ v jakékoliv vékové kategorii hrajici soutéZ za klub, ktery je élenem CTS, je
z pohledu této vyhlasky povazovan pouze za vykonnostniho sportovce.

Typy |ékarské prohlidky

Kazdy vykonnostni sportovec musi absolvovat:

[¥] vstupni lékaiskou prohlidku — absolvuje sportovec obvykle pouze jednou, a to pfed
registraci v CTS; pfi prvni prohlidce u Iékafe (pfi zmé&né Iékafe mdze novy lékaf provadét
opét vstupni prohlidku, pfedevsim pokud nema k dispozici veSkerou predchozi zdravotni
dokumentaci sportovce);

% pravidelnou Iékarskou prohlidku — absolvuje sportovec kazdych 12 mésic(.

Obsah Iékarské prohlidky

Obsahem kazdé lékaFské prohlidky (vstupni i pravidelné) musi byt tzv. “zakladni vySetfeni:

(%] rodinna anamnéza se zameéfenim na vyskyt nahlého umrti;




(¥] sportovni anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované
osoby a popis druhu, ¢asové a fyzické narocnosti sportu, pro ktery je posuzovana;

[¥] rozbor Gdajd o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélaném onemocnéni a uzivanych lécivych pfipravkd s cilenym zamérenim zejména na
vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloucit zdravotni zplsobilost posuzované osoby
ke sportu nebo télesné vychové, k nimz je posuzovana,;

) komplexni fyzikalni vySetfeni s dirazem na posouzeni stavu a funkce organd a systému
posuzované osoby, které budou zatéZovany sportem nebo télesnou vychovou, k nimz je
posuzovana,

rozbor Udajd o vykonavaném sportu nebo télesné vychove.

Vstupni Iékafska prohlidka pro vykonnostniho sportovce vedle zakladniho vySetfeni dale
obsahuje:

Zjisténi zakladni antropometrie;
standardni klidové elektrokardiografické vySetfeni (méfeni EKG);

(%] laboratorni a jina odborn& vySetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjiStény zakladnim
vySetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby nebo zdravotni
narocnost sportu a predpokladanou intenzitu zatizeni a objem tréninku.

Pravidelna Iékafska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vySetfeni laboratorni a dalSi odborna
vySetieni, pokud to vyZaduje zdravotni stav posuzované osoby zjiStény zakladnim vySetfenim
nebo zdravotni narocnost sportu nebo predpokladana intenzita zatizeni a objemu tréninku.

Lékar a formular

Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach v § 51, odst. 4 pism. b), pak
stanovi, Ze zdravotni zplsobilost k vykonnostnimu sportu v organizovanych sportovnich
soutézich posuzuje a lékarsky posudek vydava registrujici poskytovatel nebo poskytovatel v oboru
télovychovné lékarstvi. V souladu s § 42 odst. 1 pism. b) a odst. 2 tohoto zakona je timto
poskytovatel (Iékaf) v oboru vSeobecné praktické Iékarstvi nebo v oboru praktické I€ékaFstvi pro déti
a dorost.

Pro lékafsky posudek neni zakonem pfedepsany Zadny konkrétni formular. Lékari postupné v praxi
vytvorili formulaf: Zadost o posouzeni zdravotni zpisobilosti k télesné vychové a sportu (pfiloha ¢&.
3).

CTS doporuduje pouzivat u Iékafli pravé tuto Zadost o posouzeni zdravotni zpusobilosti.
Akceptovany budou i jiné podoby formulére, ze kterych bude jasné patrné, o jaky typ prohlidky se
jednalo (vykonnostni/vrcholova, vstupni/pravidelnd) a Ze se jednalo o prohlidku pro sportovni
disciplinu tenis.

Zaver

Za posudkovy zavér odpovida Iékaf (PLDD nebo TVL lékar), ktery sportovni prohlidku potvrdil.
Odpovédnost za absolvovani této télovychovné lékarské prohlidky vSak vzdy nese samotny hrac
(u mladezZe do 18 let z&konny zastupce hrace).

CTS si vymezuje pravo pfi viech soutéZich kontrolovat, zda hraé absolvoval a ma
platné potvrzeni o Iékaiské prohlidce ne starsi 12 mésicu.



Casto kladené otazky k dané problematice

Potfebuiji Iékaiskou prohlidku, abych mohl hrat, co mam délat?

Je potfeba zajit ke svému praktickému |ékafi se Zadosti o I1ékarsky posudek (pfiloha) a prohlidku
absolvovat.

Od kdy potiebuji mit platny lékarsky posudek?

Z hlediska startu v sout&zich CTS, musi mit hra¢ platny Iékafsky posudek v den nastoupeni k
utkani. Z hlediska vyhlasky Ministerstva zdravotnictvi musi mit hra¢ platny |ékafsky posudek jiz v
dobé pripravy na Gcast v soutézi, tj. i b&hem tréninkd v klubu.

Potiebuje IékaFskou prohlidku kazdy hrac?

Ano. Kazdy hra¢ ¢i hracka nastupuijici v soutézich CTS v kazdé vékové kategorii od minitenisu po
seniory musi absolvovat Iékarskou prohlidku.

Nejsem aktivnim hraéem, ale pouze é&lenem CTS (rozhodé&i, trenér,...) potiebuji také
IékaFskou prohlidku?

Ne. LékaFskou prohlidku musi absolvovat pouze hraci nastupujici v soutézich CTS,ostatni &lenové
CTS lékarskou prohlidku absolvovat nemusi.

MiiZe mi IékaFskou prohlidku provést miij prakticky Iékai?
Ano. Lékarskou prohlidku mliZe provést prakticky |ékar i détsky prakticky Iékar.
Jak ¢asto musim chodit na prohlidku?

Po prvni vstupni |ékafské prohlidce musi kazdy organizovany sportovec (hrac) absolvovat
pravidelnou lékaFskou prohlidku minimalné jednou za 12 mésicd.

Mam lékaFskou prohlidku na letni tabor, ktera je platna na 12 mésici. Mohu ji vyuZit i na
tenis?

NE. Je tfeba mit Iékafskou prohlidku se zaméfenim na konkrétni sport, tedy na tenis. Z lIékarského
posudku musi byt jasné patrné, Ze je hra¢ zdravotné zpdsobily hrat tenis.

Musim mit IékaFsky posudek s sebou na utkani, abych mohl nastoupit?

Ne. Lékarsky posudek neni pfimo pfi soutéznich utkanich nijak kontrolovan. Kontroly probihaji
mimo utkani v priib&hu sezény u jednatell/sekretard klubl/oddilu.

Komu mam na CTS lékarsky posudek predloZit?

Lékafsky posudek nepredkladate pracovnikovi CTS , ale kopii lékafského posudku piedate
odpovédné osobé svého klubu (nejéastgji jednateli/sekretéafi). Kontrola hradt ze strany CTS pak
probih& prostrednictvim sekretafe nebo jednatele klubu.

Musim o IékarFskou prohlidku dopfedu zazadat?

Zalezi na vaSem praktickém lékafri, ale obvykle ne. Staci jen pfi navstévée Iékare pfinést vyplnénou
Zzadost o provedeni prohlidky (pfiloha).



O jaky druh lékafFské prohlidky mam lékare Zadat, tedy, co mam na formulafi zaskrtnout?

Hra¢ ucastnici se soutdéZi CTS zada o lékarskou prohlidku k vykonnostnimu sportu, pro
sportovni disciplinu TENIS. Druh l|ékafské prohlidky Zadatel voli podle toho, jestli jiz dfive
IékaFskou prohlidku absolvoval. Pokud NE, pak zada o vstupni prohlidku. Pokud jiz dfive vstupni
prohlidku pro TENIS absolvoval, Zzada o pravidelnou prohlidku.

Co kdyZ mtij IékaF neni schopen provést kontrolu EKG?
V takovém pfipadé vas velmi pravdépodobné posle na pracovisté, kde jsou schopni EKG méfit.
Plati se u lIékafe za prohlidku, a pokud ano, kolik?

Ano, za lékarskou prohlidku si Iékafi UCtuji poplatek, zpravidla ve vysi 150,- KE. Pokud vas lékar
nema pristroj na méfeni EKG a posle vas na jiné pracovisté, pak i za tento ukon je Gctovan
zpravidla poplatek ve vy3i 150,- KE. Nékteré zdravotni pojistovny tuto prohlidku hradi — informace
na webu pfislusné zdravotni pojistovny.



